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Magyaros zdldbableves

Csontleves [1,9],

[1,9], Gongydlt csirkemell SP?radicsfom'e"es [1.9], Frankfurtl leves [1], g4 ahorse fozelek[1], . . Meggyleves [1], Daralt

[1,3], Zoldséges kuszkusz ajtos qswker_nellc&kok, Burgonyaés tészta[1], Sertésporkolt[1], Teljes hisos rakott karfiol reszelt
Parolt rizs[9] Csemege uborka[10] NS . sajttal
[1,9] kiérlési kenyér[1]
(00714) Energia: 670,92 Kcal / 2 804,45 Kj Energia: 784,13 Kcal / 3 277,66 Kj Energia: 663,81 Kcal / 2 774,73 Kj Energia: 660,65 Kcal / 2 761,52 K] Energia: 601,32 Kcal / 2 513,52 Kj
Ebéd Tej mentes 7-10 Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

év 1x-i 33,659 21,369 3,079 31,219 27,279 7219 22,08 g 20,559 4,679 37,349 19,489 3,729 26,439 24,539 8,67 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
82,77¢g 0,799 0,879 102,72 g 9,619 0,779 90,32 g 0,78 g 1,909 83,33 g 0,089 0,71g 67,019 4,02¢g 0,939

A konyha az étlap valtoztatédséanak lehetéségét fenntartja!

B&vebb téjékoztatds a kdvetkezd telefonszamokon kérhetd:+3630/ 314- 6453
Diétas étkezéssel kapcsolatban : dietetikus@rabakesz.hu
WAW r abakesz. hu
Nemzetkdzi kéd Allergén:1l Glutén,2 Rak,3 Tojéas,4 Hal, 5 Féldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Diofélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezéam, 12 Kéndioxid,
szul fit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldfordulhat.



