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1 ______________________________________1 ___________________________|]
Abonett (mentes), Teljes ki6rlésl kenyér[1],

Baromfikrém (mentes), Minimargarin 10g, Zala Vanilias tejberizs, Korte Péri;serll?énlfn?? ())/)e rHt])’orka Sonkas leveles[1], Rizstej
Gyumolcslé 100% 0,2l-es felvagott, Uborka ’
. .. Energia: 317,64 Kcal / 1 327,74 K Energia: 277,43 Kcal / 1 159,66 Kj Energia: 217,03 Kcal / 907,19 K] Energia: 138,46 Kcal / 578,76 Kj Energia: 231,50 Kcal / 967,67 Kj
q (00,?1 5) Tej-tOjaS- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reg g9 eli szoja r'neztes 1-3 6,56 ¢ 11,429 2,819 7439 13,27 g 411g 3159 1,479 0,16 g 2,01lg 6,859 2524 6,889 10,959 573¢g
ev ax Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42,86 g 0,00 g 0,829 18,019 0,04 ¢ 0,88 ¢ 47,44 ¢g 6,19 g 0,01g 14,11 g 0,04 ¢ 0,359 25,879 1,479 0,639

Korte Gyumolcspulré Banan Gyumolcspuré Banan
(0071 5) Tej tOjaS Energia: 63,59 Kcal / 265,81 Kj Energia: 33,53 Kcal / 140,16 Kj Energia: 41,99 Kcal / 175,52 Kj Energia: 33,53 Kcal / 140,16 Kj Energia: 83,98 Kcal / 351,04 Kj
Tiz()rai szqa mentes 1-3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év 4x 0,48 g 0,369 0,00 g 0,539 1,409 0,009 0,529 0,04 g 0,00 g 0,539 140g 0,00 g 1,049 0,089 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14,40 g 0,00 g 0,01g 1529 1529 0,01g 9,689 8,239 0,02 g 1529 1529 001g 19,36 g 16,46 g 0,04 g
! ! ! __________________________________ _____________________|
Magyaros zdldbableves . P
gyaros zC . Paradicsomleves[1,9], . Karfiolfézelék [1], e b )
[1,9], Gongyolt csirkemell Saitos csirkemellcsikok Frankfurti leves[1], Sertésporkolt[1], Teljes Daralt husos rakott karfiol
[1], Zoldséges kuszkusz J . . ’ Burgonyas tészta[1] eSpor 1€ reszelt sajttal
[1,9] Parolt rizs kiérlési kenyér[1]
(0071 5) Tej-tojés- Energia: 301,06 Kcal / 1 258,43 K] Energia: 341,99 Kcal / 1 429,52 Kj Energia: 435,00 Kcal / 1 818,30 Kj Energia: 507,09 Kcal / 2 119,64 Kj Energia: 325,09 Kcal / 1 358,88 Kj
Ebéd sz()ja mentes 1-3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év 4x 17,45 g 11,83 g 1,66 g 15,77 g 16,719 461g 14,91 g 12,51 g 2,999 17,19¢ 33,109 4,84¢ 14,19 g 13,78 g 4,709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29,94 g 041g 0,29 g 31,86 g 3,199 0429 60,859 0,42g 0,46 g 34,26 g 0,579 0,179 35,69 g 0,539 0,50 g
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Zsemle [1], Minimargarin

Csokoladé puding, Zsemle [1], Halkrém Kifli[1], Minimargarin 10g, Fahéjas zabkasa [1], - .
Keksz, haztartasi[1,12]  [4,10,(1)], Paradicsom  Borju parizsi, Paprika Alma 10g, Téliszalami,
’ ’ ’ Paradicsom
. .. Energia: 186,48 Kcal / 779,49 K] Energia: 143,78 Kcal / 601,00 Kj Energia: 199,96 Kcal / 835,83 K] Energia: 202,29 Kcal / 845,57 Kj Energia: 235,22 Kcal / 983,22 Kj
(00,?1 5) Tej-tOjaS- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Uzsonna szoja r'neztes 1-3 3059 2,859 0,929 2,059 0,799 0,339 3689 13,399 471g 374¢g 3264 0429 5349 16,28 g 5,54 g
ev ax Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,63 g 6,55 ¢ 0,26 g 25,989 0,009 0,32¢g 13,979 0,04 g 1,009 38,749 6,24 g 0,04 ¢ 13,62 g 0,04 ¢ 1,039

A konyha az étlap valtoztatédsédnak lehetéségét fenntartja!

B&vebb té&jékoztatds a kdvetkezd telefonszamokon kérhetd:+3630/ 314- 6453
Diétds étkezéssel kapcsolatban : dietetikus@rabakesz.hu
WAV r abakesz. hu
Nemzetkdzi koéd Allergén:1l Glutén,2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Féldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Diofélék, 9 Zeller, 10 Mustéar, 11 Szezéam, 12 Kéndioxid,
szul fit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eld8fordulhat.



