7D Rabakeész

Heti étlap 2026.04.06. - 2026.04.10.
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Fokhagymakrémleves

zsemlekockaval[1], Fétt burgonya,

Husgombdcok

Gyumolcsleves[1],

Tokfozelek [1], Réntott halfilé tepsiben

Unnep

Hentes tokany[1,10], Fasirtgolyo[1] paradicsommartasban[1]  siitve[1,4], Rizi-bizi[9]
Bulgur[1]
(0071 6) Tej.tojés- Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 321,12 Kcal / 1 342,28 Kj Energia: 313,65 Kcal / 1 311,06 Kj Energia: 315,74 Kcal / 1 319,79 Kj Energia: 320,50 Kcal / 1 339,69 Kj
széja mentes 1-3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év. 1x 0,00 g 0,00 g 0,00 g 13,68 g 12,399 4959 12,63 g 19,90 g 3,33¢g 14,02 g 12,619 2,339 14,70 g 15,43 g 2,359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0,00 g 0,009 0,00 g 29,88 ¢ 1,059 0,46 g 19,399 0,529 0,199 35,8649 2,709 0,12g 29,34 ¢ 4,289 0,269

A konyha az étlap valtoztatédséanak lehetéségét fenntartja!

B&vebb téjékoztatds a kdvetkezd telefonszamokon kérhetd:+3630/ 314- 6453
Diétas étkezéssel kapcsolatban dietetikus@rabakesz.hu
WAW r abakesz. hu
Nemzetkdzi kéd Allergén:1l Glutén,2 Rak,3 Tojéas,4 Hal, 5 Féldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Diofélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezéam, 12 Kéndioxid,
szul fit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldfordulhat.



