
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd (00709) Tej-tojás-
GM 7-10 év 1x

 Magyaros zöldbableves 
[9], Göngyölt csirkemell, 

Zöldséges köles

 Paradicsomleves [9], 
Sajtos csirkemellcsíkok, 

Párolt rizs

 Frankfurti leves, 
Burgonyás tészta , 

Csemege uborka[10]

 Csontleves [9], 
Sárgaborsó főzelék, 

Sertéspörkölt , 
Gluténmentes teljes 

kiőrlésű kenyér

 Meggyleves , Darált 
húsos rakott karfiol reszelt 

sajttal

Energia: 611,85 Kcal / 2 557,53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30,12 g 21,55 g 3,18 g

Szénhidrát Cukor Só

66,18 g 1,12 g 0,82 g

Energia: 783,83 Kcal / 3 276,41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28,30 g 26,81 g 7,05 g

Szénhidrát Cukor Só

106,45 g 10,33 g 0,63 g

Energia: 668,07 Kcal / 2 792,53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
15,87 g 19,47 g 4,35 g

Szénhidrát Cukor Só

99,30 g 4,01 g 1,63 g

Energia: 604,35 Kcal / 2 526,18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
35,22 g 18,37 g 3,67 g

Szénhidrát Cukor Só

70,90 g 0,89 g 0,75 g

Energia: 600,99 Kcal / 2 512,14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25,58 g 22,22 g 7,89 g

Szénhidrát Cukor Só

73,58 g 1,52 g 0,81 g

        
       

        
       

        
       

        
       

A konyha az étlap változtatásának lehetőségét fenntartja!
Bővebb tájékoztatás a következő telefonszámokon kérhető:+3630/314-6453

Diétás étkezéssel kapcsolatban :  dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetközi kód Allergén:1 Glutén,2 Rák,3 Tojás,4 Hal, 5 Földimogyoró, 6 Szója,  
7 Tejtermék, laktóz,8 Diófélék, 9 Zeller, 10 Mustár, 11 Szezám, 12 Kéndioxid, 

szulfit, 13 Csillagfürt,14 Puhatestűek,15 Mesterséges édesítőszer,16 Édesgyökér, 
(10) Az adott allergén előfordulhat.
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