7D Rabakeész

Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.

I O S T O O

Csontleves [9],

Magyaros zdldbableves Paradicsomleves [9], Frankfurti leves, Sargaborso fézelék, Meggyleves , Daralt

[9], Gongydlt csirkemell, = Sajtos csirkemellcsikok, Burgonyas tészta , Sertésporkolt , husos rakott karfiol reszelt
Zoldséges koles Parolt rizs Csemege uborka[10] Gluténmentes teljes sajttal
ki6rlési kenyér
Ebéd (00709) Tej-tojés- Energia: 611,85 Kcal / 2 557,53 K] Energia: 783,83 Kcal / 3 276,41 K] Energia: 668,07 Kcal / 2 792,53 K] Energia: 604,35 Kcal / 2 526,18 K] Energia: 600,99 Kcal / 2 512,14 K]
GM 7-10 év 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30,129 21559 318¢g 28,30 g 26,819 7,059 15,87 g 1947 g 435¢g 35229 18,379 367g 2558 g 22229 7899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
66,18 g 1,129 0,829 106,459 10,33 g 0,639 99,30 g 4,019 1,639 70,90 g 0,89 ¢ 0,759 73,589 1529 0,819

A konyha az étlap valtoztatédsédnak lehetéségét fenntartja!

B&vebb té&jékoztatds a kdvetkezd telefonszamokon kérhetd:+3630/ 314- 6453
Diétds étkezéssel kapcsolatban : dietetikus@rabakesz.hu
WAV r abakesz. hu
Nemzetkdzi koéd Allergén:1l Glutén,2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Féldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Diofélék, 9 Zeller, 10 Mustéar, 11 Szezéam, 12 Kéndioxid,
szul fit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eld8fordulhat.



