
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd (00705) Tej-tojás-
GM 4-6 év 1x

 Ünnep
 Fokhagymakrémleves 

zsemlekockával, Hentes 
tokány[10], Párolt barna 

rizs[9]

 Babgulyás, Szilvás 
gombóc , Alma

 Májgaluskaleves[9], Főtt 
burgonya, Húsgombócok 

paradicsommártásban

 Gyümölcsleves , Rántott 
halfilé tepsiben sütve[4], 
Rizi-bizi[9], Céklasaláta

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,00 g 0,00 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

0,00 g 0,00 g 0,00 g

Energia: 512,31 Kcal / 2 141,46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,48 g 14,74 g 6,27 g

Szénhidrát Cukor Só

65,20 g 1,77 g 0,55 g

Energia: 548,14 Kcal / 2 291,23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24,63 g 25,47 g 2,69 g

Szénhidrát Cukor Só

65,43 g 1,07 g 0,37 g

Energia: 599,38 Kcal / 2 505,41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
26,68 g 17,32 g 3,37 g

Szénhidrát Cukor Só

82,74 g 8,48 g 0,34 g

Energia: 541,61 Kcal / 2 263,93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21,12 g 14,18 g 2,21 g

Szénhidrát Cukor Só

80,15 g 10,30 g 0,66 g

        
       

        
       

        
       

A konyha az étlap változtatásának lehetőségét fenntartja!
Bővebb tájékoztatás a következő telefonszámokon kérhető:+3630/314-6453

Diétás étkezéssel kapcsolatban :  dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetközi kód Allergén:1 Glutén,2 Rák,3 Tojás,4 Hal, 5 Földimogyoró, 6 Szója,  
7 Tejtermék, laktóz,8 Diófélék, 9 Zeller, 10 Mustár, 11 Szezám, 12 Kéndioxid, 

szulfit, 13 Csillagfürt,14 Puhatestűek,15 Mesterséges édesítőszer,16 Édesgyökér, 
(10) Az adott allergén előfordulhat.
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