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Heti étlap 2026.04.06. - 2026.04.10.
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Gyiimélcs tea Narancslé, izesitett Cltromos tea, Kenémajas
Tej [7], T%i?l?[ﬁr]em[&w], TonE iaélﬁ:éésrg[js’g?n)]l’e-{ﬁljes sali;[g:%r;\([;kgn)i;é'lr'ﬁl]jfas (1,6,7,1 gge-rgﬁgﬁs] ,klorlesu
Paradicsom Poéréhagymakarika

Energia: Kcal /0,00 Kj Energia: 322,65 Kcal / 1 348,68 Kj Energia: 279,33 Kcal / 1 167,60 Kj Energia: 353,72 Kcal / 1 478,55 K] Energia: 308,46 Kcal / 1 289,36 K]
(00483) Gyermek

Tizérai , ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 1-14 ev) Felsé g g g 10,99 g 12,30 g 4,54 g 14,90 g 9,389 2,329 8,509 6,919 3,549 13,059 12,04 g 5149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
g g 37,16 g 0,03 g 0,889 33,209 7,999 1,159 62,429 0,009 0,25¢g 36,399 7499 1,279
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Fokhagymakrémleves Babgulyés leves[1,3] Majgaluska leves [1,3,9], Gyumolcsleves[1,7],
- levesgyonggyel[1,3,7, abguly f Paprikas burgonya Rantott halfilé tepsiben
Unnep (13)], Hentes tokany SZ"Xﬁﬁoﬂfg‘l[ﬁ)?"'JI?‘:‘:Jas kolbasszal [1,(6,7)],  siitve[1,3,4], Rizi-bizi [9],
[1,10], Bulgur[1] ’ Vitamin salata Friss Céklasalata

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 819,58 Kcal / 3 425,84 Kj Energia: 774,09 Kcal / 3 235,70 Kj Energia: 804,14 Kcal / 3 361,31 K] Energia: 727,17 Kcal / 3 039,57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebé (00483) Gyermek
ed 11-14 év) Felsé 0.009 000g  000g  31,38g 25159 10,699  3471g 28609  301g  3443g  2459g  921g  3101g 1651g  383g
( - ev) elso Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
0,009 0,009 0,009 97,559 2,049 1,22 g 109,56 g 20,429 1,199 95,09 g 6,58 g 1,26 g 111,03 g 12,84 g 1,08 g
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Sajtos parizsi[7,(1,6)], Kockasaitl7 (1)1, KifliH Sertés parizsi(10), Helyben stilt Sajtos
Margarin, Teljes ki6rlés ockasajt[7,(1)], Kifli[1], Margarin, Zsemle[1], pogacsa[1,6,7,
. : Uborka R
kenyér[1], Paradicsom Retek (3,5,8,9,10,11,13)], Korte
Energia: Kcal /0,00Kj  Energia: 354,05 Kcal / 1479,93Kj  Energia: 291,32 Kcal / 1 217,72 K] Energia: 245,87 Kcal / 1 027,74 Kj  Energia: 431,98 Kcal / 1 805,68 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 11599  1537g 4,82g 7489  10,08g 6,39 g 6,109 10,75 517¢ 7589 14349  1227g
(00483) Gyermek ~ Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Uzsonna (11-14 év) Felsé g g 41,92g 0,04g 0,864 27,929 0809 1,639 26,09 g 0049 1,30 g 36,87 g 1,419 0099
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A konyvha az étlap valtoztatdsédnak lehetéségét fenntartja!

B&évebb tajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:+3630/314-6453
Diétés étkezéssel kapcsolatban : dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu
Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rék,3 Tojéas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldéfordulhat.



