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Heti étlap 2026.04.06. - 2026.04.10.
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C|tromos tea,

Tej [7], Tojaskrém(3,10] Gylmoaics tea, Tej [7], Izesitett sajtkrém - iy 0 sikrem1,
Kifli[1] Tonhzalkrerln[é;r,(G)], L?,(1)J, Ieljgs kldo_rlesu (6.7,10)], Kifli[1],
semle[1] enyér[1], Paradicsom Péréhagymakarika

Energia: Kcal /0,00 Kj Energia: 315,92 Kcal / 1 320,55 Kj Energia: 204,60 Kcal / 855,23 Kj Energia: 216,19 Kcal / 903,67 Kj Energia: 179,47 Kcal / 750,18 K]

(00480,) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 ev) Bolesi g g g 10,13 g 12,05¢g 5199 4,799 4319 1,299 927g 9,699 5,369 3,37g 2,729 1,239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
g g 36,919 10,62 g 0,81g 30,33 g 5009 0,46 g 22,729 10,60 g 0,36 g 30,46 g 1,399 0,679
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]
Gyumolcspuré Alma Korte Banan

Energia: Kcal / 0,00 Kj Energia: 33,53 Kcal / 140,16 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 26,50 Kcal / 110,77 Kj Energia: 52,48 Kcal / 219,37 Kj

(00480) Gyermek rengre Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 -3 éV) Bolcsi g g g 0,539 1,409 0,009 0,329 0,329 0,009 0,209 0,159 0,009 0,659 0,059 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 1,529 1,529 0,01g 5609 0,009 0,01g 6,009 0,009 0,009 12,109 10,29g 0,03g

. e 2 Majgaluska leves [1,3,9], Roston sult halfilé[1,4],

Hentes tokany[1,10], BrokkolifzI6k[1,7], Pjgprillj(és bu“_’gon[ya“ ] fon st Fr'isé ]
Bulgur(1] Hasgomboc[1,3] (6,7)], Vitamin salata Céklasalata

(00480) Gyermek

(1 36 ) Bslcsi Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 334,25 Kcal / 1 397,17 Kj Energia: 331,06 Kcal / 1 383,83 Kj Energia: 354,30 Kcal / 1 480,97 Kj Energia: 345,50 Kcal / 1 444,19 Kj
=J ev olcsi

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,009 0,009 0,009 13,21g 11,51g 4,109 16,20 g 13,46 g 3,22g 12,44 g 13,38 g 3,299 14,16 g 12,87 g 1,839
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0,00 g 0,00 g 0,009 38,699 0,74 g 0,409 35,829 1,00 g 0,17 g 42,219 4,059 0,349 42,08 g 1,07 g 0,32g
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Sajtos parizsi[7,(1,6)],

Margarin, Teljes kiériésii ~ Kockasajt[7,(1)], Kifli[1], Mgfr;‘fnp;';%g%] He'ﬁbzgsse“’['} 337”03
kenyer(1], Paradicsom, Uborka , Tej [7] Retok Narancels  (3.5,8.9.10.11 13)] Tej [7]
Citromos tea ’ T D » 1€
Energia: Kcal /0,00 K] Energia: 156,97 Kcal / 656,13 Kj  Energia: 325,77 Kcal / 1361,72Kj  Energia: 272,04 Kcal / 1137,13Kj  Energia: 320,29 Kcal / 1 338,81 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 455 8959  277g 10449  1063g 6469 385 692g  294g 1164g 19009 1522g
(00480) Gyermek g nigrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
(1-3 év) Bolcsi g g g 1423 ¢ 1,03g 042g 3727g 11,009 1289 41,729 0,03g 070g 28789 11549 029g
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A konyha az étlap valtoztatdsanak lehetdéségét fenntartja!

B8vebb té&jékoztatds a kodvetkezd telefonszamokon kérhetd:+3630/314-6453
Diétés étkezéssel kapcsolatban : dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu
Nemzetkdzi kédd Allergén:1l Glutén, 2 Rék,3 Tojéas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldéfordulhat.



