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Tizorai

Ebéd

9

Gyumolcs tea, Gviiméleslé  Saitkré Csipkebogyo tea, Tej, Zoldfuszeres
Tejeskavé, Teavaj, Kifli Tojaskrém, Teljes kiérigsg  ~Y4MO Cslf.fi. AIKIeM.  karozott , Teljes kidriést  margarin, Teljes ki6rlési
kenyér . zsemle, Paprika kifli, Sargarépa karika

Energia: 344,13 Kcal / 1 438,46 Kj Energia: 372,98 Kcal / 1 559,06 Kj Energia: 287,30 Kcal / 1 200,91 Kj Energia: 239,24 Kcal / 1 000,02 Kj Energia: 299,52 Kcal / 1 251,99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00482) Gyermek 10,63 g 9,28 g 7,539 8,81g 8,49 g 2,33 g 6,16 g 8,34g 468g 12,47 g 6,089 2959 11,68 g 12,90 g 3,54¢
(7-10 év) Also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40,619 6,99 g 0,28 g 46,16 g 8,99 g 0,56 g 4500 g 0,00g 0,26 g 33,049 7,99g 098¢ 34,09 g 0,00 g 0,50 g
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Gyumolcsleves,
Sokmagvas rantott
csirkemell, Parolt rizs
kukoricaval, Vegyes

Lestyanos
Paradicsomleves, Gydri = Karalabéleves, Fétt hus,
apropecsenye, Kuszkusz ~ Oszi gyuimolcsmartas,

Baromfi becsinalt leves ,
Buci nudli fahéjas
porcukorral, Alma

Daragaluska leves,
Tokfézelék , Vagdalthus

Pérolt rizs savany(sag
Energia: 655,76 Kcal / 2 741,08 Kj Energia: 638,27 Kcal / 2 667,97 Kj Energia: 685,94 Kcal / 2 867,23 K] Energia: 710,91 Kcal / 2 971,60 Kj Energia: 683,67 Kcal / 2 857,74 K]
(00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10 éV) Alsod 26,64 g 25,899 7,139 29,04 g 16,58 g 4619 26,63 g 18,54 g 3,379 32,469 22,86 g 5519 31,53¢g 16,319 3,319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73,199 7,009 1,60 g 92,36 g 6,399 1479 104,26 g 22,48 g 1419 92,699 0,019 1439 100,96 g 9,39¢g 1,979
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o . ; . Toast sonkas szelet, Eidami sajt, Natur
Izesitett kockasajt , Tavaszi felvagott, . Y ’ o ;
Teljes ki6rlési zsemle Margarin, Fehér kenyér Rama cseszés margarin, vajkrem , Félbarna Kakaos csiga, Alma
J Retek ’ 9 Jé salata yer, Teljes ki6rlést kenyer, kenyér, 98,

9 Uborka Poéréhagymakarika

Energia: 162,86 Kcal / 680,75 Kj  Energia: 261,55 Kcal / 1 093,28 Kj  Energia: 252,08 Kcal / 1 053,69 Kj  Energia: 258,17 Kcal / 1 079,15 Kj Energia: 219,37 Kcal / 916,97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U (00482) Gyermek

zsonna 710 &) Als 1,219 097 g 240g 853 g 13,88 g 4259 12,16 g 7,80 g 2,699 15,55 g 11,01 g 7474 3499 12,08 g 403g
(7-10 ev) Alsé o ¢ igrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40,929 0,92g 0,55 2424 g 0,00g 0,80 g 33179 0,00 g 0,38¢ 32,009 0,00 g 0,699 23629 590 g 0,38¢
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A konyha az étlap valtoztatdsanak lehetdségét fenntartja!
B6vebb tajékoztatas a kovetkezs telefonszamokon kérhet§:+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu
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