7D Rabakeész

Heti étlap 2023.09.25. - 2023.09.29.
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Tizorai

Ebéd

 /

Csipkebogyo tea, Tej , Sertés parizsi
Tej , Rama csészés Gyumolcs tea, Tejbedara Szezammagos sajtkrém, Kakao , Helyben sult Mar é r7in Tel'eg Kidirl ésij
margarin, Sajtos Kifli kakadporral Teljes ki6rlésl zsemle, tarés parna gann, "€l

Fejes salata kenyér, Paradicsom

Energia: 269,88 Kcal / 1 128,10 Kj Energia: 379,60 Kcal / 1 586,73 Kj Energia: 349,72 Kcal / 1 461,83 Kj Energia: 542,83 Kcal / 2 269,03 Kj Energia: 407,16 Kcal / 1 701,93 Kj
(00482) Gyermek

, , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10 ev) Alsé 10,58 g 10,08 g 3,639 10,58 g 3,289 1,78g 11,38 g 9,44 ¢ 4,03g 16,45 g 17,319 14,50 g 15,719 18,19 g 6,24 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63,44 g 0,00 g 0,39g 76,20 g 26,47 g 0,199 31,56 g 7,999 0,70g 82,63 g 6,99 g 0,33g 44,679 0,00g 1,379
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Fahéjas szilvaleves,

Fokhagymakrémleves, Oszi zodldségleves, Husgombocleves fin((:)?l(q)rTIee’[ZﬁZI Rantott sertésszelet
Tarhonyashus, Brokkolival suit6tt Lekvé?os bukta Szélé Saraaborsé fézeiék sokmagvas bundaban,
Céklasalata csirkemell, Parolt rizs ’ gVag dalthis ’ Tort burgonya, Csemege

uborka

Energia: 643,83 Kcal / 2 691,21 Kj Energia: 696,41 Kcal / 2 910,99 Kj Energia: 741,54 Kcal / 3 099,64 Kj Energia: 517,58 Kcal / 2 163,48 K] Energia: 617,32 Kcal / 2 580,40 Kj

(00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10 éV) Alsod 31,019 20,27 g 4,939 36,58 g 23,64 g 6,06 g 24,28 g 23,44 g 6,779 36,56 g 17,359 3,699 28,99 g 16,08 g 4,58 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
83,23 g 6,019 1,76 g 80,82 g 0,009 1919 106,66 g 22,399 0,76 g 54,56 g 0,009 1,789 86,719 12,74 g 0,96 g
L) L) L L) () L) L) L) L) L) L) L) L) 9 L) a0 L) L)
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Zodldséges felvagott, Zala felvagott, Rama Képé felvagott, Rama Csirkemajkrém, Teljes Vanilis puding
Margarin, Teljes kiérlésli = csészés margarin, Teljes csészés margarin, Fehér kiériésl kenyeér, Piskd ’
. A ; : . iskotaszelet
kenyér, Retek kiérliési zsemle, Uborka kenyér, Paprika Lilahagyma
Energia: 298,60 Kcal / 1248,15Kj  Energia: 243,76 Kcal / 1 018,92 Kj Energia: 211,56 Kcal / 884,32 Kj  Energia: 243,88 Kcal / 1 019,42 K| Energia: 201,73 Kcal / 843,23 K|
Uzsonna (00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav

(7-10 év) Alsé 8599 11,089  4,18g 9479  1064g  4,14g 9,049 8,849 3249 10,17 g 5189 1,439 424 g 7739 3779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34,029 0,009 0,749 20,49 g 0,009 071g 23,76 g 0009 1,06 g 38,60 g 0009 0639 28579  17,18g 0,069
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A konyha az étlap valtoztatdsédnak lehetéségét fenntartja!
B8vebb tajékoztatds a kdvetkezd telefonszamokon kérhetd:+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu
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