
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00482) Gyermek 
(7-10 év) Alsó

 Tej , Ráma csészés 
margarin, Sajtos Kifli

 Gyümölcs tea, Tejbedara 
kakaóporral

 Csipkebogyó tea, 
Szezámmagos sajtkrém, 
Teljes kiőrlésű zsemle, 

Fejes saláta

 Kakaó , Helyben sült 
túrós párna

 Tej , Sertés párizsi, 
Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Paradicsom

Energia: 269,88 Kcal / 1 128,10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,58 g 10,08 g 3,63 g

Szénhidrát Cukor Só

63,44 g 0,00 g 0,39 g

Energia: 379,60 Kcal / 1 586,73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,58 g 3,28 g 1,78 g

Szénhidrát Cukor Só

76,20 g 26,47 g 0,19 g

Energia: 349,72 Kcal / 1 461,83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,38 g 9,44 g 4,03 g

Szénhidrát Cukor Só

31,56 g 7,99 g 0,70 g

Energia: 542,83 Kcal / 2 269,03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,45 g 17,31 g 14,50 g

Szénhidrát Cukor Só

82,63 g 6,99 g 0,33 g

Energia: 407,16 Kcal / 1 701,93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,71 g 18,19 g 6,24 g

Szénhidrát Cukor Só

44,67 g 0,00 g 1,37 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (00482) Gyermek 
(7-10 év) Alsó

 Fokhagymakrémleves, 
Tarhonyáshús, 

Céklasaláta

 Őszi zöldségleves, 
Brokkolival sütött 

csirkemell, Párolt rizs

 Húsgombócleves, 
Lekváros bukta, Szőlő

 Csontleves 
finommetéltel, 

Sárgaborsó főzelék, 
Vagdalthús

 Fahéjas szilvaleves, 
Rántott sertésszelet 

sokmagvas bundában, 
Tört burgonya, Csemege 

uborka

Energia: 643,83 Kcal / 2 691,21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,01 g 20,27 g 4,93 g

Szénhidrát Cukor Só

83,23 g 6,01 g 1,76 g

Energia: 696,41 Kcal / 2 910,99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36,58 g 23,64 g 6,06 g

Szénhidrát Cukor Só

80,82 g 0,00 g 1,91 g

Energia: 741,54 Kcal / 3 099,64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,28 g 23,44 g 6,77 g

Szénhidrát Cukor Só

106,66 g 22,39 g 0,76 g

Energia: 517,58 Kcal / 2 163,48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36,56 g 17,35 g 3,69 g

Szénhidrát Cukor Só

54,56 g 0,00 g 1,78 g

Energia: 617,32 Kcal / 2 580,40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,99 g 16,08 g 4,58 g

Szénhidrát Cukor Só

86,71 g 12,74 g 0,96 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00482) Gyermek 
(7-10 év) Alsó

 Zöldséges felvágott, 
Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Retek

 Zala felvágott, Ráma 
csészés margarin, Teljes 
kiőrlésű zsemle, Uborka

 Kópé felvágott, Ráma 
csészés margarin, Fehér 

kenyér, Paprika

 Csirkemájkrém, Teljes 
kiőrlésű kenyér, 

Lilahagyma

 Vaníliás puding, 
Piskótaszelet

Energia: 298,60 Kcal / 1 248,15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,59 g 11,08 g 4,18 g

Szénhidrát Cukor Só

34,02 g 0,00 g 0,74 g

Energia: 243,76 Kcal / 1 018,92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,47 g 10,64 g 4,14 g

Szénhidrát Cukor Só

20,49 g 0,00 g 0,71 g

Energia: 211,56 Kcal / 884,32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,04 g 8,84 g 3,24 g

Szénhidrát Cukor Só

23,76 g 0,00 g 1,06 g

Energia: 243,88 Kcal / 1 019,42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,17 g 5,18 g 1,43 g

Szénhidrát Cukor Só

38,60 g 0,00 g 0,63 g

Energia: 201,73 Kcal / 843,23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,24 g 7,73 g 3,77 g

Szénhidrát Cukor Só

28,57 g 17,18 g 0,06 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

A konyha az étlap változtatásának lehetőségét fenntartja!
Bővebb tájékoztatás a következő telefonszámokon kérhető:+3630/314-6453

WWW.rabakesz.hu
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