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1 ______________________________________1 ___________________________|]
Abonett (mentes), Sertés  GM kenyeér teljeskibriési

Tej [7]1, Gm kenyér,

majas , Gyumdlcslé 100% , Minimargarin 10g, Zala VanlllasKt_ggtber|zs[7], Gm kefgerd;arle&krem Minimargarin 10g,
0,2l-es felvagott, Uborka orte (10), Uborka Gépsonka
Energia: 351,99 Kcal / 1 471,32 K] Energia: 441,15 Kcal / 1 844,01 Kj Energia: 295,69 Kcal / 1 235,98 Kj Energia: 201,48 Kcal / 842,19 Kj Energia: 307,26 Kcal / 1 284,35 K]
rz a (,00700) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai Glutser’\men;es 4- 11,29 g 11,66 g 2,849 12,329 28,20 g 5579 8,789 2,73¢ 1,249 343g 11,93 g 4,089 16,38 g 13,28 g 4,549
eves 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49,05 g 0,00 g 0,93 ¢ 9,59 ¢ 0,04 ¢ 1,439 58,52 ¢ 5,009 0,22 ¢ 19,959 2,06 g 0,58 g 29,809 2,049 0,88 ¢
I I ——
Csontleves [9],
Magyaros zdldbableves Paradicsomleves [9], Frankfurti leves [7], Sargaborsé fézelék, Meggyleves [7], Daralt
[7,9], Gongyodlt csirkemell  Sajtos csirkemellcsikok Burgonyas tészta, Sertésporkolt, husos rakott karfiol reszelt
[3], Zoldséges koles [7], Parolt rizs Csemege uborka[10] Gluténmentes teljes sajttal[7]
kiériést kenyér
., (,00700) Energia: 500,94 Kcal / 2 093,93 Kj Energia: 531,74 Kcal / 2 222,67 Kj Energia: 501,40 Kcal / 2 095,85 Kj Energia: 585,26 Kcal / 2 446,39 Kj Energia: 454,66 Kcal / 1 900,48 Kj
Ebed GIUter,\mentes 4- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6 éves 3x 23,909 18,159 3,52¢9 27,529 17,60 g 5,45¢g 12,73 g 14,04 g 4,479 28,139 22,529 3,629 23,319 17,36 g 7,109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
54,65 g 0,839 0,40 g 65,119 5209 0749 73,999 2,759 1,28 ¢g 64,47 g 0.8lg 048¢g 49,96 g 043g 073 g
Csokoladé puding [7], =~ ZSemie gluténmentes, -\, povett Minimargarin | Fahéjas zabkasa [7],  2Semie glutenmentes,
Keksz gluténmentes Halkrem [4,6,10] 10g, Borju parizsi, Paprika Alma . Mlnln)argarln 10g,
(00700) Paradicsom Téliszalami, Paradicsom
UZSO nna Gluténmentes 4- Energia: 246,89 Kcal / 1 032,00 Kj Energia: 121,67 Kcal / 508,58 K] Energia: 293,15 Kcal / 1 225,37 Kj Energia: 233,07 Kcal / 974,23 Kj Energia: 313,25 Kcal / 1 309,39 Kj
6 éves 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,20 g 8,309 5,009 454 g 2,899 0,40 g 6,729 17,80 g 6,22 g 9,019 4409 1,60 g 9,54 g 22,149 7,339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,24 g 3,079 0,28 g 19,08 g 1,409 0,629 26,30 g 1,549 1,229 38,559 6,49 g 0,259 18,619 1,449 1,799
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A konyha az étlap valtoztatédsédnak lehetdségét fenntartja!
B&vebb té&jékoztatds a kdvetkezd telefonszamokon kérhetd:+3630/ 314- 6453
Diétds étkezéssel kapcsolatban : dietetikus@rabakesz.hu
WA r abakesz. hu
Nemzetkdzi kéd Allergén:1l Glutén,2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Féldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Diofélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezéam, 12 Kéndioxid,
szul fit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldfordulhat.




