
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd
(00717) 

Cukorbeteg 7-10 
év 1x-i 40-50g 

CHO

 Ünnep
 Fokhagymakrémleves 
zsemlekockával[1,7], 
Hentes tokány[1,10], 

Bulgur[1]

 Babgulyás[1], Tökfőzelék 
[1,7], Fasirtgolyó[1,3], 

Teljes kiőrlésű kenyér[1]

 Májgaluskaleves [1,3,9], 
Főtt burgonya, 
Húsgombócok 

paradicsommártásban
[1,3]

 Gyümölcsleves[1,7,15], 
Rántott halfilé tepsiben 
sütve[1,3,4], Rizi-bizi[9], 

Céklasaláta

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,00 g 0,00 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

0,00 g 0,00 g 0,00 g

Energia: 364,85 Kcal / 1 525,07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
15,95 g 9,38 g 4,60 g

Szénhidrát Cukor Só

47,70 g 1,13 g 0,65 g

Energia: 414,09 Kcal / 1 730,90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
26,31 g 14,32 g 4,27 g

Szénhidrát Cukor Só

44,38 g 0,00 g 0,40 g

Energia: 411,62 Kcal / 1 720,57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
20,87 g 14,65 g 2,91 g

Szénhidrát Cukor Só

48,06 g 2,00 g 0,71 g

Energia: 361,58 Kcal / 1 511,40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
20,14 g 9,64 g 2,02 g

Szénhidrát Cukor Só

46,82 g 0,28 g 0,50 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

A konyha az étlap változtatásának lehetőségét fenntartja!
Bővebb tájékoztatás a következő telefonszámokon kérhető:+3630/314-6453

Diétás étkezéssel kapcsolatban :  dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetközi kód Allergén:1 Glutén,2 Rák,3 Tojás,4 Hal, 5 Földimogyoró, 6 Szója,  
7 Tejtermék, laktóz,8 Diófélék, 9 Zeller, 10 Mustár, 11 Szezám, 12 Kéndioxid, 

szulfit, 13 Csillagfürt,14 Puhatestűek,15 Mesterséges édesítőszer,16 Édesgyökér, 
(10) Az adott allergén előfordulhat.
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