7D Rabakeész

Heti étlap 2026.04.06. - 2026.04.10.

I O S T O O

Majgaluskaleves [1,3,9],

Fokhagymakrémleves Gyumolcsleves[1,7,15],

Onnep zsemlekockaval[1,7], Bﬁb%“gss[i:t]é;‘;gﬁz;'ek E%Z;g;?g‘g’:k’ Rantott halfilé tepsiben
Hentes tokany[1,10], T I1' ’ KiGrlésii ken ,ér[,1] aradicsommartasban sutve[1,3,4], Rizi-bizi[9],
Bulgur[1] eljes Kior y P Céklasalata
[1.3]

(00717) Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 364,85 Kcal / 1 525,07 Kj Energia: 414,09 Kcal / 1 730,90 Kj Energia: 411,62 Kcal / 1 720,57 Kj Energia: 361,58 Kcal / 1 511,40 K]

L Cu korbeteg 7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed év 1x-i 40-509 0,00 g 0,009 0,00 g 15,959 9,389 4,609 26,319 14,329 4,279 20,879 14,659 291¢g 20,14 ¢ 9,649 2,029
CHO Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0,009 0,00 g 0,009 47,70 g 1,139 0,659 44,38 g 0,009 0,409 48,06 g 2,009 0,719 46,82 g 0,289 0,50 g

A konyha az étlap valtoztatédséanak lehetéségét fenntartja!
B&vebb téjékoztatds a kovetkezd telefonszdmokon kérhetd:+3630/ 314-6453
Diétds étkezéssel kapcsolatban : dietetikus@rabakesz.hu
WA r abakesz. hu
Nemzetkdzi kéd Allergén:1 Glutén,2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Féldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Diofélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezéam, 12 Kéndioxid,
szul fit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldfordulhat.



