7D Rabakeész

Heti étlap 2023.09.25. - 2023.09.29.
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Csontleves Fahejas szilvaleves,
Fokhagymakrémleves, Oszi zoldségleves, Husgombacleves finommetéltel, Rantott sertésszelet
Tarhonyashdus, Brokkolival-sajttal sttott Lekvaros bukta. Sz élé Sargaborso fézelék, sokmagvas bundaban,
Céklasalata csirkemell, Parolt rizs ’ Vagdalthus, Teljes Tort burgonya, Csemege
kiériésl kenyér uborka
Energia: 837,47 Kcal / 3500,62 K] Energia: 827,24 Kcal / 3457,86 K] Energia: 800,94 Kcal / 3347,93Kj  Energia: 882,21 Kcal / 3687,64Kj  Energia: 869,96 Kcal / 3 636,43 K;
Eb . (00001) Felnott A Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éd menii 19-69 39929  2745g 6,64 g 45749 26219 7,789 2766g 28129 8,12¢g 55659  2332g  4,90g 37,789 25279  642g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
106,19 g 7,274 1,779  10091g 0,10g 1,749 107,42g 20999 1159  113,44¢g 001g 194g  11944g  16,98¢g 1479
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A konyha az étlap valtoztatdsdnak lehetdéségét fenntartja!
B8vebb té&jékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:+3630/314-6453
WWW. rabakesz.hu
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