7D Rabakeész

Heti étlap 2023.01.23. - 2023.01.27.
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Vegyes zOldségleves, Fejtett bableves , Ovari  Baromfi becsinalt leves , csicz(t)ggzet\g\e/; Gyumodlcsleves, Toltott
Péréhagymas csirkeragu, sertésszelet, Lekvaros derelye, Székel gké oszta 'Ilel'es sertésszelet, Parolt rizs,
Tészta koret Burgonyapuré Mandarin yrap &l Csemege uborka

kiériésl kenyér

Energia: 817,55 Kcal / 3 417,36 Kj Energia: 863,42 Kcal / 3 609,10 Kj Energia: 863,13 Kcal / 3 607,88 Kj Energia: 745,28 Kcal / 3 115,27 Kj Energia: 876,26 Kcal / 3 662,77 Kj

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00001) Felnott A 41009 25049  504g  5263g 28429  954g  3080g 27469 9209  3570g  2537g 6209 37,349  2827g  698g
menii 19-69 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
109,68 g 0209 177g  10151g 000g  142g 10883g  2160g  164g  77,95g 001g 1849 11651g 899g  133g

OWDOD POV YBRWW VWD BOWW®
V& Ve O

A konyha az étlap valtoztatdsanak lehetdségét fenntartja!
B6vebb tajékoztatas a kovetkezs telefonszamokon kérhet§:+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu
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